
Tee oma tanssi yksin tai pienessä ryhmässä – 
tule esiintymään Omat tanssit -tapahtumassa 
helmikuussa!

Omat tanssit -tapahtuma järjestetään Keravan 
Teatteritalolla (Kultasepänkatu 4) lauantaina 
11.2.2012 klo 15.00. Osallistujien alaikäraja on 9 
vuotta. 

Tanssin harjoittelu tapahtuu omalla ajalla ja 
omissa tiloissa. Harjoittelupaikoiksi käyvät esi-
merkiksi oma olohuone, koulun liikuntasali tai 
mikä ettei puisto tai oma piha. Tanssin maksimi-
pituus on 3 minuuttia. Tule mukaan tekemään 
yhdessä ikimuistoista ja iloista tapahtumaa!

Palauta tämä osa omalle opettajallesi/toimistoon viimeistään ti 24.1.2012 

Sitova ilmoittautuminen Omat tanssit -tapahtumaan

Nimi: _____________________________________________________________________________

Sähköposti (viestimme sähköisesti): ___________________________________________________	

Puhelinnumero: ____________________________________________________________________

Esiintyjät: _________________________________________________________________________

Oma opetusryhmä: _________________________________________________________________		

							       Kääntöpuolella vinkkejä koreografian tekoon! ->

Lisätietoja saat tarvittaessa Jaanalta
jaana.reinikka@keravantanssiopisto.fi
040 5240 475

 

Toimisto: Seunalantie 14 04200 Kerava | 020 793 1050 | toimisto(at)keravantanssiopisto.fi | www.keravantanssiopisto.fi

16.1.2012

Omat tanssit la 11.2.2012 klo 15.00 Keravan Teatteritalolla

 - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - -  - - -  -Leikkaa tästä  - - - - - -  - - - - - -  - - --- - - - - - - -  - - - - - 



Valitse musiikki, joka inspiroi. Lähtöideana voi olla musiikin sijaan myös kuva, runo, kertomus, 	
	 tunnelma tai valaistus. 

Aloita tekemällä liikemateriaalia. Improvisoi musiikkiin ja anna sen viedä. Poimi liikkeitä, jotka 	
	 toistuvat improvisaatiossasi. Improvisoi ystävän kanssa tai pienissä ryhmissä. Älä pelkää  
	 omaksua 	toisilta liikkeitä ja soveltaa niitä itsellesi sopiviksi. 

Käytä apunasi toistoa, saman liikemateriaalin muuntelua sekä erilaisia liikelaatuja: tee liikkeitä 	
	 alhaalla, ylhäällä, alhaalta ylös, ylhäältä alas, kääntäen, hypäten, hitaasti, nopeasti, isosti, 		
	 pienesti, etuperin, takaperin, terävästi, pehmeästi, sitkeästi, räjähtävästi, väreillen,  
	 suoraviivaisesti, 	pyöreästi. Teemaliikkeen toistaminen eri tavoilla sitoo koreografian yhteen. 	
	 Liikemateriaali voi myös olla osittain musiikin laadusta poikkeava. Käytä eri tasoja (ylhäällä, 		
	 keskellä, alhaalla) vaihtelevasti. 

Käytä tilaa. Piirrä kartta, jonka mukaan liikut tilassa. Laaja ja vaihteleva tilankäyttö ylläpitää  
	 mielenkiintoa. 

Etsi yllätyksiä, uskalla olla ennalta-arvaamaton. 

Jos mahdollista, käytä harjoituksissa videokameraa. Näin näet itse, miltä liikkeesi näyttävät.  
	 Voit käyttää apuna myös ystävää, joka uskaltaa kertoa sinulle mielipiteensä. 

Päätä koreografian alku, keskikohta ja loppu. Tee tanssista kaarros. 

Pidä huoli siitä, että tanssi on sinun omasi, ei videolta tai muualta matkittu. Käytä mielikuvitustasi. 

Pidä koreografia lyhyenä. 1-3 minuutin pituinen tanssi riittää oikein hyvin. 

Mieti, kenelle tanssit. Harjoittele myös esiintymistä ja tanssin tunteiden välittämistä katsojille. 

Nauti siitä, mitä teet!
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Vinkkejä koreografian tekoon


